
令和４年度持久走記録会（令和４年９月） 

 

今年度からマラソン大会に代わり持久走記録会を実施することとしました。これは学級数の減

少により教員や保護者の数が減り、マラソンコースで生徒の安全を確保することが難しくなったた

めであり、体育授業の中で男子は 3.3km、女子は 2.8km を走り、1 年生と 2 年生は 4 回目と

7 回目の記録を、3 年生はさらに 10 回目の記録を公式タイムとして測定することとしました。9 月

はまだ暑い日があり、生徒はそのような中でも一生懸命に走っていました。普段、体力の限界まで

身体を動かすことが少ない生徒にとって、苦しい授業かもしれませんが、これを乗り越えて、達成感

を味わい、自信を身に付けてもらいたいと思います。記録の上位 8 名は後日表彰いたします。 

 


