
エイズ・性感染症予防講演会（令和５年７月 10 日） 

 

  ７月 10 日（月）３限の体育の授業（２年生）で、エイズ・性感染症予防講演会を実

施しました。講師に上越保健所の保健師 関根綾希子様 をお迎えし、「性感染症や予

期しない妊娠について正しい知識を習得し、予防のために自分ができること考える」こ

とを目的に実施しました 

お話の内容は、 
  ○性行為によって性感染症や予定しない妊娠になるリスクがある 

  ○性感染症には症状のない病気もある 
  ○性感染症の予防法 
  ○もしかしたら性感染症？と思った際の検査、相談場所 

２年生は真剣に耳を傾け、性感染症を予防するために今できることは？についてグ
ループで意見を出し合い、「性行為をしない」「コンドームをつける」など確認をしてい
ました。そして、３年生になった自分にメッセージを書きました。メッセージには、「性感

染症の危険性を忘れていませんか」「性感染症にかかっていたら保健所に行きましょ
う」などが書いてありました。 
 


