
3 年生思春期講座（令和５年１１月１日） 

 

１１月１日（水）、3 年生は思春期講座を実施しました。講師に上越助産師会の清水圭子様と本

道さとみ様をお迎えし、「いのち輝く思春期～自分で守れ、自分のからだ・自分の性」と題して講話

をしていただきました。当日は男女に分かれて講話を聞くというスタイルで、内容は「命の誕生」、

「男女の性の特徴」、「望む妊娠、望まない妊娠（妊娠の成立、避妊の方法、人工妊娠中絶）」、

「性被害防止」についてでした。 

 生徒は相手を思いやる気持ちが大切であることを改めて感じると同時に、自分のからだを大切に

しようとする意識が高まったようです。 


